


iQué es el prepucio?
El prepucio es la capa de piel que normalmente
cubre y protege al glande o cabeza del pene.

El pliegue interior del prepucio es una
membrana mucosa, como el interior de nuestra
boca, que mantiene la superficie del glande
suave, himeda y sensible.

El prepucio contiene una gran cantidad de
vasos sanguineos y una densa concentracioén de
terminales nerviosas.

El frenillo, el pliegue del tejido de la parte baja
del pene, asegura al prepucio en su posicion
delantera.

Un tejido erdégeno especializado, llamado
banda puente, circunda al prepucio y su unién
mucocutanea (donde los pliegues interno y
externo del prepucio se unen).
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‘Lo que se ve como la abertura del
tamano de una cabeza de alfiler a los
7 meses se convierte en un amplio
canal de comunicacion a los 17 anos’.

Sir James Spence
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i{Como cuido el pene

intacto de mi pequeiio hijo?

Un pene intacto no necesita de ningtn cuidado especial.
El prepucio nunca debe forzarse para que se abra.

Durante los primeros afios de la vida de un pequefio,
el pliegue interior de su prepucio se mantiene pegado
al glande, de manera muy similar a como los parpados
de un gatito recién nacido se mantienen pegados a
sus ojos. El tejido que conecta esas dos superficies se
disuelve naturalmente con el tiempo, un proceso que
jamas deberia ser acelerado.

El prepucio puede ser jalado hacia afuera cuando su
pliegue interno se separa del glande y su abertura se
ensancha. Esto usualmente ya ha ocurrido a los 18
anos. Aun si el glande y el prepucio se separan solos
en la primera infancia, el prepucio de un bebé podria no
estar listo para jalarse porque su abertura podria ser sélo
del tamafio suficiente para permitir el paso de la orina.

La primera persona en jalar el prepucio del nifio no
deberia ser nadie mas que el propio nifio.

Un nifio pequefio usualmente jala la piel de su pene
hacia atras. Esto es normal y natural y no debe ser
causa de preocupacion, pues no se hara dafio. Una
vez que descubre que su prepucio puede jalarse (un
descubrimiento maravilloso para un nifio con un pene
intacto), puede facilmente aprender a cuidarlo solo.
Hablarle a su pequeno de esto antes de que ocurra
puede prevenir que se alarme cuando su prepucio se
retracte.

Cuando un chico ha crecido lo suficiente como para
banarse solo, puede lavar su pene cuando se asea todo
su cuerpo. Unas simples instrucciones podrian serle de
mucha ayuda:

Jala tu prepucio hacia atras con delicadeza (si ya esta
listo para ello).

Enjuaga el glande y el pliegue interior del prepucio con
agua tibia.
Jala tu prepucio hacia adelante, a su posicién original

sobre el glande.

El la pubertad, puede informarle a su hijo que con la
actividad hormonal vienen nuevas responsabilidades,
incluyendo la de la higiene genital.

{Qué causa que el prepucio
de mi hijo se le ponga rojo?
Algunas veces, la punta del prepucio se enrojece.
Esto indica que el prepucio esta haciendo su trabajo

de proteger al glande y al meato urinario (la abertura
para el pasaje de la orina y el semen).

Cuando las bacterias o el excremento reaccionan con
la orina, producen amoniaco, el que quema la piel y
causa dermatitis amoniacal, conocida como itritacién
de pafial.

Otras causas de enrojecimiento del prepucio son:

¢ demasiada exposicién a panales sucios

* un desequilibrio en las bacterias de la piel
causado por bafios de burbujas

® agua con alto contenido de cloro (en
piscinas o hot tubs)

® jabodn en los genitales

* jabdn o detergente que se queda en la ropa

¢ antibiéticos (la flora microbiana puede
restaurarse tomando cultivo de yogurt vivo)

* orina concentrada causada por no tomar
suficiente agua

Beber agua, tomar bafios de agua tibia y correr un
poco con las nalguitas al aire le ayudan a curar esto.

iQué son esos granitos blancos
debajo del prepucio de mi niiio?

Los granitos blancos se forman en las células que
antes sujetaban el prepucio al glande. Mientras
nuevas células se forman sobre el glande y en el
pliegue interior del prepucio, las viejas células forman
“paquetitos” que con el tiempo se mueven a la
punta del prepucio, de donde simplemente pueden
limpiarse. El espacio que ocupaban se convierte en el
espacio prepucial entre el prepucio y el glande. Asi,
si usted ve algan granito blanco debajo del prepucio
de su hijo, ya sabe que la separacion entre el prepucio
y el glande esta ocurriendo con naturalidad.

“El peor problema del prepucio que
tiene un varon con el pene intacto,
es que alguien piense que tiene un

problema’. John A. Erickson




